
Најбољи литерарни радови
на конкурсу „Здрав осмех – леп осмех”
Деца основношколског узраста од  I до IV разреда: 

      ПРВО МЕСТО 
· Мила Петровић,  III1 разред, ОШ „Вук Караџић”, Ћуприја 
· Група деце са додатне наставе IV разредa,  ОШ „Љубивоје Бајић” Медвеђа – Трстеник
ДРУГО МЕСТО 
· Леонора Марковић, IV2 разред, ОШ „Вук Караџић”, Врање 
· Анастасија Трајковић, I6 разред, ОШ „Вук Караџић”, Врање
ТРЕЋЕ МЕСТО 
· Анастасија Стевић, III1 разред, Топоница,  ОШ „Ђура Јакшић”,  Мало Црниће 
· Матеја Радевић, III1 разред, ОШ „13. октобар”, Ћуприја 
Деца основношколског узраста од V до VIII разреда:
ПРВО МЕСТО 
· Борис Величковић, VI4 разред, ОШ „Јован Цвијић”, Костолац 
· Вељко Перић, V разред, ОШ „Дража Марковић – Рођа” , Смиљинац, Мало Црниће 
ДРУГО МЕСТО 
· Марија Стаменковић, VII2 разред, ОШ „Ђура Јакшић”, Ковин 
· Лука Максимовић, V3 разред, ОШ „Цар Константин”, Ниш   
ТРЕЋЕ МЕСТО 
· Ана Ђурић, VIII1 разред, ОШ „Јован Јовановић Змај” , Стопања, Трстеник 
· Ксенија Стајковић, V1 разред , ОШ „20. октобар”, Блаце 
Мила Петровић III1, ОШ „Вук Кaраџић”, Ћуприја
ПРВО МЕСТО

Прање зуба

Веома је важно знати

Како зубе треба прати,

Да нам дуго буду здрави,

Да нам осмех буде прави.

Кад слаткише они грицну

И сладолед чак кад лицну,

Четкицу на зубе стави,

Да каријес се не јави.

Онда крени, горе, доле,

Јер то зуби твоји воле.

То понављај више пута,

Бар нек траје три минута.

Ако тако радиш сваког дана,

Ништа им неће моћи храна,

Па ће ти осмех најлепши бити

Да га не морам рукама крити.

Ученици IV разреда, ОШ Љубивоје Бајић, Медвеђа, Трстеник

ПРВО МЕСТО

Здрав осмех – леп осмех

За свако дете зуби су важни.

Да буду здрави, бели и снажни,

Редован одлазак код зубара

Ако понекад дође до квара.

Важно је воће и витамини

Освежиће зубе да буду фини.

Слаткише свести на најмању могућу меру

Може понекад, тад се зуби одмах перу.

Осмех тада говори све

Хтео би онда деци да каже:

Лепоти осмеха зубар помаже

Е онда радимо оно што он каже

Прегледе зуба обично закаже

Охрабри плашљиве и мање снажне

Смиреним гласом и са пуно такта

Многе малишане ослободе страха.

Ево захвални смо својим зубарима

Хвала за осмехе и бригу о нама.

Леонора Марковић, IV2, ОШ „Вук Караџић”, Врање

ДРУГО МЕСТО

Здрав осмех

Знам да бисмо сви хтели

Да нам зуби буду бели.

Зато, смањимо неодољиве слаткише

А једимо воће и поврће што више.

Витаминима битку водимо

Да се од каријеса ослободимо.

Да нам здрави зуби расту,

Морамо редовно да користимо

Четкицу и пасту.

Навика треба да се ствара

Да се често иде код зубара.

Тако ће нам уста бити чиста

И здрав осмех ће на лицу да блиста.

Анaстасија Трајковић, I6, ОШ „Вук Караџић”, Врање

ДРУГО МЕСТО

Здрав осмех, леп осмех

Здраво било

Друштво моје...

Радост срећа

Ал, баш нам стоје.

Волим када

Осмех зрачи

Сваки зубић

Мене краси.

Ех, та паста

Хвале вредна

Лепа и изванредна

Е, четкице да нам није

Паста без ње ништа није.

Остало је здрава храна

Свежег воћа сваког дана.

Моји зубићи баш су вредни

Ех, само како жваћу

Храну праву за њих здраву...

Анастасија Стевић, III1, ОШ „Ђура Јакшић”, Мало Црниће

ТРЕЋЕ МЕСТО

Леп осмех

За леп осмех
Важни су зубићи,

Кад су сви на броју

Тада срећан ти си.

Најгоре је нама

Кад нас зуб заболи,

Зато чика зубар

Брзо квар уклони.

Све што једем слатко,

Само проблем ствара

Зато свако од нас,

Треба често ићи код зубара.

Да би осмех био леп

Треба много труда,

Зато зубе треба прати

Неколико пута.
Осмех треба да траје дуже
Баш људима свим

Кад су зуби здрави,

Поносни су тим.

Матеја Радевић, III1, ОШ „13. oктобар”, Ћуприја

ТРЕЋЕ МЕСТО

Моји зубићи

Зубићи су моји бели,

Здрави, јаки и весели.

Купају се сваког дана,

Њима прија здрава храна.

Зубиће чувам, пазим и храним,

Четкицом и пастом

Од каријеса браним.

Кад четкица са пастом полети

И у слалом по зубима крене

Да очистим их све од себе дајем

Јер желим да имам зубе савршене.

У устима мојим зубићима

Добро је баш,

Нека и твојима тако буде.

Учини све да их сачуваш

Од болести и од квара,

И од клешта да их спасиш.

И сад, децо, хајдемо до зубара сви

Да нам зуби буду здрави,

Да нам осмех буде прави.

Борис Величковић, VI4, ОШ „Јован Цвијић”, Костолац

ПРВО МЕСТО

Здрав осмех – леп осмех

Осмех је као сунце,

Он нам душу греје,

Најлепше је дете

Кад се стално смеје.

Пери зубе, на здрављу не штеди,

Леп осмех – здрав осмех,

Знај да много вреди!
И упамти,

Нико неће да те љуби

Ако су ти покварени зуби!

Вељко Перић, V разред, ОШ „Дража Марковић-Рођа”, Смољинац, Мало Црниће

ПРВО МЕСТО

Здрав осмех – леп осмех

Сви треба да се труде да сачувају лепе и чисте зубе. Ево једне поучне приче на ту тему.

Једном давно живео један краљ кога су прозвали Нечисти. Имао је он и жену и два сина. Питате се зашто су га назвали баш тим именом? То је зато што никада није хтео да пере зубе. Толико се осећао задах из уста, да ни рођена жена није желела да га пољуби. Састали су се краљеви из свих околних краљевина. Најстарији међу њима, краљ Хигијена, наредио је овом да опере зубе. Уколико не пристане на то, биће збачен са престола. Нечисти се дуго премишљао, нећкао, и на крају, пристао. Опрао је зубе и његов осмех је заблистао. Сви у дворцу беху срећни, а највише његова жена. Спремили су му чак и специјалну четкицу. Најзад, кад је изашао из купатила, сви су остали задивљени новом краљевом појавом. Краљица га је пољубила пред целим царством. Није било краја његовој срећи. Од тог дана више га нико није звао Нечисти. Дворани му променише име у Блистави.
Ето како је краљ прошао. А тако и ви, драги моји. Знате да треба да негујете своје зубе. Чините то хигијеном и редовном и правилном исхраном. Блистав осмех и срећа неће изостати.

Марија Стаменковић, VII2, ОШ „Ђура Јакшић”, Ковин

ДРУГО МЕСТО

Здрав осмех – леп осмех

Кад се неко лепо смеје,

Осмехом нас тада греје.

Осмех његов срећу буди,

Чини да се воле људи.

Кад су неком лепи зуби

Свако ће у њега да се заљуби.

Ко бисери бели шљаште,

Распаљују срца и маште.

Здрави зуби, њихов сјај,

Лепота је права, знај!

Зато пази – зубе чувај,

Да ти лице увек сја,

Да ти осмех буде широк.

Лепота је важна та!

Лука Максимовић, V3, ОШ „Цар Константин”, Ниш

ДРУГО МЕСТО

Здрав осмех – леп осмех

Свако дете жели

Да лепе, здраве зубе има,

Да се весело смеје

И поноси се њима.

Збот тога треба о њима

Да брине, да се стара,

Да на зубе пази

И да се не боји зубара.

Као и руке, тако и зубе

Треба редовно прати,

То свако дете на свету

Одмах мора да схвати.

Редовна храна нека му буде

Различито укусно воће,

Нека дете само бира

Које год воли и хоће.

Не купујте деци слаткише,

Већ воћа све више и више,

Свако треба о томе да прича

Немојте пити газирана пића.

Нека четкица и паста за зубе

Буду ваши најбоњи другари,

Нека тако увек буде

Па зуб неће да се квари.
Нека осмех ваш леп буде

А осмех здравља је лепота,

Здравље чувајмо да бисмо добили

Што више од живота!

Ана Ђурић, VIII1, ОШ „Јован Јовановић Змај”, Стопања

ТРЕЋЕ МЕСТО

Здрави зуби – леп осмех

Осмех не кошта ништа, али даје много. Он обогаћује оне које примају, а не сиромаши оне који га дају. За осмех је потребан само тренутак, али сећање на њега некада траје заувек. Нико није толико богат или моћан да може без њега и нико није толико сиромашан да се не може обогатити од њега. Неки људи су сувише уморни да вам пруже осмех. Дајте им један од својих, јер никоме није толико потребан осмех као ономе који нема више да га дâ.

Такав осмех сам тражила од једног Алексе. Није ми се осмехивао, крио је поглед од мене, а знала сам да се и ја њему допадам. Често сам се питала зашто је тако стидљив. Док сам се ја при сусрету са њим осмехивала пуним осмехом, показујући све своје зубе, беле као снег, дотле је он једва изговарао „здраво” и окретао главу. Алекса је леп дечак, тренира фудбал и најбољи је играч. Све су потајно заљубљене у њега. Једном је, играјући фудбал, незгодно пао и почео да јауче. Притрчала сам да му помогнем и видела нешто што ми је променило слику о њему. Иза његових црвених, пуних усана појавио се зуб црн од каријеса. А остали зуби су, вероватно тражећи своје место у вилици, мало погубили распоред. Овде би зубарка имала пуне руке посла. Ух, много сам се разочарала.
Одувек сам имала проблеме са зубима, чак сам и годинама носила фиксну протезу, али сам увек редовно посећивала моју тета Марију, слепо је слушала, прала зубе после сваког јела, избегавала слаткише, газиране сокове и дошла до циља да су ми зуби као две ниске бисера. А Алекси? Е, Алекса, зар си морао да ме сада разочараш? Да ли зато што сам ја имала ружне зубе, увек, код осталих прво приметим осмех и зубе. А мој Алекса... штета. Нећу ја лако одустати од њега. Није Аки неуредан дечак, чак напротив. Знам шта је са њим – он се само плаши зубара. Предложићу му да заједно одемо код моје зубарке, јер је она стрпљива када су плашљивци у питању. Морам то некако да му објасним, да се не наљути. Рећи ћу му да, као, заједно одемо на сладолед, а после прегледа да ме сачека испред ординације. Тета Марији, мојој зубарки, ћу да објасним о чему се ради. Она ће знати шта треба да уради. Средиће Алексине зубе, а онда га сигурно нећу лако препустити другим девојчицама, јер знам да ће бити мета великом броју мојих другарица.

Ако нешто желим, ја то и остварим. Сада Алекса свима дели осмехе, али само мени оне најнежније. Осмех не може да се купи, измоли, позајми или украде, јер је то нешто што нема вредност све док се не поклони. Несебично делите осмехе јер осмех је оно што омогућава зубима да дишу.

Ксенија Стајковић, V1, ОШ „20. октобар”, Блаце

ТРЕЋЕ МЕСТО

Здрав осмех – леп осмех

Чистоћа је у животу веома битна, зато у хигијени не треба да се деси
Ни грешка ситна.

Ако зубе переш пастом,

Њиховој лепоти неће доћи краја

Они ће увек блистати од сјаја.

Ујутру попиј чашу млека,

Ако желиш да имаш осмех снажан,

Јер за здравље зуба калцијум је важан.

Све ће бити боље кад осмех на лице ставиш,

Јер осмехом лепим,

Читав живот ћеш да поправиш.

Свако ко хоће може имати лепе зубе,

Ако их лепо пере

И ако уместо чоколаде воће једе.

Цео живот биће нам чист, уредан и прав.

Осмех је леп онда када је здрав.
Смејаћемо се колико нам је воља,

У нашим устима свежина је боља.

Паста ће да пробије у сваки кутак,

Ако узмемо четкицу бар на тренутак.

Зато сви четкицу узмите у руке

И нестаће са зуба муке.

Тада ће отићи свака несрећа

И схватиће сви да је за зубе

Хигијена истинска срећа.
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